Игры на ходу
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Когда родители работают, а ребенок проводит большую часть дня в детском саду, времени на занятия в домашних условиях практически не остается. Накапливаются домашние дела, приходят гости и хочется просто отдохнуть, почитать, посмотреть телевизор. Как же отыскать время на ребенка? Но игра - это тоже занятия. Для маленьких детей не существует уроков - они во все играют, поэтому и обучение ведется в игровой форме. Можно использовать любое время. Например, дорогу домой или поход в магазин, то есть «Игры на ходу».
Вот некоторые из них. 

1.На обобщения: овощи, фрукты, мебель, транспорт и т.д.

 • Перечисляем: туфли, сапоги, кроссовки – назови обобщающее слово. 

 • Называем овощи по очереди: взрослый говорит морковь, ребенок- капуста, взрослый - кабачок… не повторяемся, сколько вспомним.

 • Называем одно слово: взрослый называет - жираф, ребенок - животное и наоборот.

2. На развитие слуха:

 • закроем глаза и послушаем; Что услышали, называем по очереди ( может быть речь людей, шум проезжающего транспорта, ветер, скрип).

 • Взрослый называет слово (негромко, шепотом) – ребенок проговаривает услышанное слово громко.

3. На развитие пространственного восприятия:

 • закрепляем такие понятия, как « близко», «еще ближе», «не очень далеко», «далеко». Например: наш дом дальше пятиэтажки.

 • Закрепляем предлоги: за магазином стоит наш дом, перед подъездом стоит машина. 

4. На развитие внимания:

 • Договариваемся, какое расстояние пройдем, запоминая, что окружает. Перечисляем людей, птиц, машины т.п., взрослый тоже активно принимает участие.

 • Периодически обращаем внимание как изменяется погода, природа, люди: цвет неба, осадки, припоминаем предыдущий день. 

5. Игры со словами.

 • Живое - неживое . Взрослый называет вперемешку живые и неживые предметы, а ребенок отвечает "живое" или "неживое".

 • Съедобное - несъедобное.

 Общеизвестный вариант:

 торт - съедобное, машина - несъедобное, хлеб - съедобный и т.д.

 Вариации: 

 доска - несъедобная для человека, но съедобная для термитов

 яблочко - съедобное для человека, но несъедобное для волка

 бензин - несъедобный для человека, но съедобный для машины и т.п.

 • «Воздух, земля, вода»

 Взрослый называет объект природы, например, «сорока». Ребёнок должен ответить «воздух» . На слово «дельфин» ребёнок отвечает «вода», на слово «волк» - «земля» и т.д. Возможен и другой вариант игры: называется слово «воздух». Ребёнок должен назвать птицу. На слово «земля» - животное, обитающее на земле: на слово «вода» - обитателя рек, морей, озёр и океанов. По аналогии: «Летает, плавает, бегает»

 • Один – много. Стул – стулья, врач – врачи, человек – люди.

 • Назови ласково. Кот – котик, дом – домик, качели – качельки, машина – машинка.

 • «На одну букву». Называем на определенную букву как можно больше слов. Дом, дым, дерево, диван и т.д.

 • "Цепочка слов”. Просим ребенка придумать и назвать слово на звук, который был последним в нашем слове, затем придумываем сами и т.д.

 Нос – сок – коса – автобус – сова и т.д.

 • "Противоположности" - взрослый называет слово, а ребенок отвечает словом, противоположным по смыслу (день-ночь, высокий-низкий и т.п.).

6. Математические игры:

 • Считаем дома, деревья, красные машины.

 • Придумываем и решаем задачи.

 • Задачи с деньгами: «Хватит 10 руб. на конфету в ларьке? Что можно купить на имеющуюся сумму?»

 Играя с ребенком в «Игры на ходу», расширяем его словарь, тренируем память, внимание. 
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